i Begynderforlgbet i Give Golfklub 2026

Formal

Begynderforlgbet i Give Golfklub skal give nye golfspillere en god og tryg introduktion til
golfspillet, feellesskabet og klubben. Forlgbet kombinerer traening, spil og sociale aktiviteter, sa
alle nye foler sig godt kleedt pa til at blive en del af klubbens liv.

Begynderforlgbet i Give Golfklub vare typisk 2-3 maneder, men der kan laves individuelle
forlob efter dine behov. (Tag en snak med begynderudvalgsformanden)

Periode: Onsdag den 1. april — 23. september 2026
Tidspunkt: Hver onsdag kl. 17.00 — ca. 19.30

K Struktur pa et begynderforlgb / hvad er et golf-karekort

Hvad er et golfkarekort?

* En uddannelsespakke, udviklet af DGU og PGA, der sikrer, at nye
golfspillere kender regler og etikette og kan handtere de basale
faerdigheder.

* Det er din adgangsbillet til at blive medlem af en klub og modtage et
DGU-kort, som bruges til at spille pa baner (med greenfee).

Hvad indeholder det? (Minimumskrav)

+ 3 timers undervisning i langt spil.

+ 3 timers undervisning i kort spil.

« 2 timers undervisning i regler og etikette (det laver vi lsbende nar der
spilles med hjeelpetraenerene)

* Vurdering af dine slag-, spil- og regelfeerdigheder.

+ Ofte benyttes DGU's online regelprove for at teste regelkendskab.

Hvordan far man det?

1. Tilmeld dig et begynderkursus (golfkarekort-forlab) i Give Golfklub,
som tilbyder forlgb over f.eks. 12 uger eller en weekend.

| Give Golfklub kan vi lave forlgb tilpasset dig.

Gennemfer undervisning, deltag i treeningen og besta vurderingerne,
inklusive regelproven (online)

Vi spiller 9 huller med jer pa (stor) bane nar i er klar til det.
Nar du har bestaet, far du et DGU-kort, som typisk er digitalt, og du
kan melde dig ind i en klub for at f& et handicap og et DGU-nummer.

Vigtigt at vide

« Klubber kan skaerpe kravene, sa tal med klubben for at finde det
rigtige forlgb.

* Nogle weekendkurser garanterer ikke et kort, da det afhaenger af
traenerens godkendelse af dine faerdighed



Uge | Trzeningsfokus Tid

1 Lange slag 17.00 — 18.00
2| Korte slag 17.00 — 18.00
3 Bunker slag 17.00 — 18.00

4| Putting pa green 17.00 — 18.00

Indhold
Introduktion til grundslag med driver/jern
Pitch og chip — kontrol og pracision
Teknik og sikkerhed i bunkeren

Fokus pa feling og linjer

Efter hver traeningssession spilles der pa Par 3 banen sammen med hjzaelpetraenere.
Spillet varer typisk fra 18.00 — 19.00, og der skabes plads til hygge og dialog undervejs.

= Tema-moder (19.00 — 19.30)

Efter spillet mgdes alle til et kort temaoplaeg, som giver indblik i klubben og golfens verden.
Temaerne roterer, sa alle nye far introduktion til:

1. Rundvisning i klubhuset

2. Introduktion til GolfBox (booking og scorekort)

3. Rundvisning i golfbutikken, udstyrsguide og regelgennemgang

4. Klubber i klubben og medlemsfordele / medlemskaber

Fra Par 3 bane til stor bane

Nar et pravemedlem har deltaget og vist forstaelse for spillets grundprincipper og etikette,
inviteres de med pa den store bane sammen med en fra begynderudvalget.

Her lzerer de regler, etikette og praktiske forhold pa banen i trygge rammer.



